MITTEL ZUM LEBEN

Bildungsstitten fiir einen I
achtsamen Umgang mit Lebensmitteln

DIE STARTER-GRUPPE
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Ein Projekt der

Jahrlich werden rund 18 Millionen
Tonnen Lebensmittel in Deutschland
entsorgt, was etwa einem Drittel des
Nahrungsmittelverbrauchs entspricht.
Das motivierte den Verband der Bil-
dungszentren im landlichen Raum
(VBLR) zu einem besonderen Engage-
ment gegen Lebensmittelverschwen-
dung. Mit dem Projekt ,,Mittel zum Le-
ben - Bildungsstatten fiir einen
achtsamen Umgang mit Lebensmit-
teln” sollte eine deutliche und be-
wusst wahrnehmbare Steigerung der
Wertschidtzung gegeniiber Lebensmit-
teln als ,,Mittel zum Leben” erreicht
werden. Das fiir vier Jahre geplante
Projekt wurde aufgrund der Corona-
Pandemie letztlich auf fast sechs Jah-
re verlingert.

10 LA&W

Bild

R i
N O |

E". 155
WA

Im

Die Entwicklung und Erprobung von
Curricula fiir die Seminararbeit mit Verbrau-
cher*innen und landwirtschaftlichen Erzeu-
ger*innen stellte das Herz des Projektes dar.
Durch die Erweiterung von Kenntnissen
zum Problem der Lebensmittelverschwendung
und cine daraus resultierende Haltungsinde-
rung der Teilnchmenden legten die beteilig-
ten Bildungszentren die Basis fiir eine nach-
haltige Ausrichtung des Projektes.

Begleitend unterzogen die Einrichtungen
ihr eigenes Wirtschaften mit Lebensmitteln
einer intensiven Pritfung, entwickelten ei-
nen Werkzeugkasten zur Reduzierung von
Lebensmittelverlusten und evaluierten den
Erfolg seiner Anwendung. Erfahrungen aus
der Arbeit mit Teilnehmer*innen an den
Seminaren und mit Fachkriften aus der
Hauswirtschaft wurden zudem in politische
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Forderungen zur Verbesserung von Rah-
menbedingungen fur einen verlustarmen
Umgang mit Lebensmitteln und in Impulse
fir den Lebensmittelhandel eingebracht.

Konzepte fiir
Bildungsveranstaltungen

Die Erprobung der entwickelten Curri-
cula fiir Bildungsangebote fand im Rahmen
von insgesamt 96 Seminartagen mit 1.523
Verbraucher*innen und 30 Seminartagen
mit 356 Erzeuger*innen statt. Den Verant-
wortlichen war es wichtig, dass die Semina-
re eine interaktive Auseinandersetzung mit
der gegebenen Problematik  erméglichen
und nur in nachrangigem zeitlichen Um-
fang frontale Wissensvermittlung beinhalte-
ten. Uber 80 Prozent der Teilnehmenden
gaben an, dass ihnen durch das Seminar die




Verringerung Lebensmittelabfallen
wichtiger geworden ist. Bezogen auf die
Selbsteinschitzung, die von Teilnehmenden

in der Evaluation geduflert wurde, waren

von

deutliche Steigerungen zwischen Seminarbe-
ginn und Seminarende zu verzeichnen,
wenn es um den Stellenwert des Problems
der Lebensmittelverschwendung, um die
Motivation fiir einen cigenen Beitrag zur
Problemlésung und insbesondere um das
Wissen tiber die Problematik und ihre Hin-
tergriinde ging. Fiir unterschiedliche Ziel-
gruppen wurden auch unterschiedliche Va-
rianten des methodischen Vorgehens entwi-
ckelt und in den Curricula festgehalten. Am
Ende des Seminares standen jeweils person-
liche Zielsetzungen und Perspektiven der
Teilnehmenden im Mittelpunkt, um einen
Anschluss an die Orientierungen im Alltag
zu erreichen.

Instrumentenkasten fiir die
Hauswirtschaft

Im Rahmen des Projektes wurde ab dem
Jahr 2018 ein ,Instrumentenkasten” fiir die
Gemeinschaftsverpflegung  entwickelt und
erprobt. In dieser Zeit arbeiteten zehn Bil-
dungszentren an der Reduzierung der
Lebensmittelverluste. Im Rahmen von
durchgefithreen ,Messwochen® wurden dic
eingesetzten Lebensmittel mit den ermittel-
ten Verlusten in Beziehung gesetzt und Ver-
inderungen dokumentiert. Allen Einrich-
tungen ist es gelungen, ihre Lebensmittel-
verluste zu reduzieren, selbst wenn diese
schon vor dem Eintrict in das Projekt auf ei-
nem vergleichsweise niedrigen Niveau anzu-
siedeln waren.

Die dargestellten Hinweise wurden von
Praktiker*innen entwickelt und aufgrund
der Erfahrungen in den Einrichtungen
mehrfach iiberarbeitet. Somit liegt nun ein
umfangreiches und erprobtes Instrumentari-
um vor, mit dem in der Gemeinschaftsver-
pflegung wirksam der achtsame Umgang
mit Lebensmitteln praktiziert werden kann.
Neben diversen praktischen Hinweisen zur
Anfertigung und Prisentation von Speisen
gibt es hier insbesondere Tipps zur Schu-
lung von Mitarbeiter*innen und zur Kom-
munikation beziiglich des Anliegens inner-
halb der Einrichtung mit den verschiedenen
Abteilungen, mit den Gisten und auch mit
den Lieferanten. Eine gute Kommunikation
hat sich im Zuge der praktischen Erpro-
bung des Instrumentenkastens als zentrale

Gelingensbedingung herausgebildet.

Politische Einflussnahme

Das Projekt ,Mittel zum Leben® sah vor,
auch mit politischen Verantwortungstri-
ger*innen in Kontake zu treten, um gesetzli-
che Vorgaben fiir einen achtsamen Umgang
mit Lebensmitteln zu verbessern. Die politi-
schen Forderungen wurden in den Seminar-
angeboten mit Teilnechmenden, in Runden
mit hauswirtschaftlichen Fachkriften wie
auch im Rahmen von Expert*innen-Ge-
sprichen entwickelt und in einem Konzept
fiir Politikgespriche zusammengefadst sowie
gegeniiber Politiker*innen und Mandatstri-
gerinnen auf den verschiedenen Organisa-
tionsebenen transportiert. Im Vorfeld der
Wahlen zum Deutschen Bundestag wurden
Kandidierende
Lebensmittelverschwendung  unternehmen

befragt, was sie gegen

wollen. Thre Riickmeldungen wurden zu-
sammengefasst und verdffentlicht.

Tipps fiir den Handel

An verschiedenen Stellen im Projektver-
lauf wurden Vertreter*innen aus dem Be-
reich des Handels einbezogen, Wege zur
Einflussnahme auf den Handel wurden in
den Seminaren erdrtert und es wurden
Ergebnisse aus dem Projekt (insbesondere
aus den Prozessen innerhalb der Seminare
und der Nachhaltigkeitszitkel) gegentiber
dem Handel kommuniziert. Dazu wurde
u.a. ein cigener Folder , Tipps fiir den Han-
del“ als Impuls an die Zentralen der bedeu-
tendsten Unternehmen im Lebensmittelhan-
del versendet und den am Projekt beteilig-
ten Bildungszentren zur Nutzung innerhalb
ihrer Netzwerke zur Verfiigung gestellt. Im
Rahmen der Seminarangebote im Projekt-
kontext wurde mit den Teilnehmer*innen
zudem ihre Rolle als Kundin oder Kunde
und die damit verbundenen Méglichkeiten
der Einflussnahme auf den Lebensmittel-
handel reflektiert.

Es hat sich gelohnt und die
Erfahrungen werden geteilt

Im Rahmen der Auswertungsgespriche
mit den beteiligten Akteur*innen und den
Vertreter*innen der betreffenden Bildungs-
zentren wurde deutlich, dass sich durch die
Beteiligung am Projeke ,Mittel zum Leben®
eine wahrnehmbare Haltungsinderung her-
ausgebildet hat, die auch deutlichen Ein-
fluss auf das Agieren in und die strategische
Ausrichtung der jeweiligen Einrichtungen
nimmt. Die formale Konsequenz daraus ist
die Beriicksichtigung des achtsamen Um-
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gangs mit Lebensmitteln in dem Qualitits-
managementsystem der Einrichtungen. Die
Riickmeldungen der Beteiligten machen zu-
dem deutlich, dass auch cine hohe Bereit-
schaft besteht, die dort verankerten Grund-
lagen fiir Handlungs- und Verfahrensweisen
im Alltag innerhalb des Kollegiums mit Le-
ben zu fillen.

Viele Eindriicke aus dem Projekt sowie
Ergebnisse und Materialien fiir die eigene
Arbeit stehen auf der Projekthomepage
www.mittel-zum-leben.info zur Einsicht
und zum Download zur Verfiigung.

Peter Kl6sener,
Sozialmanager
M.A., Projektkoor-
dinator ,Mittel
zum Leben”, Bil-
dungsreferent an
der KLVHS Oesede

Ganz konkret:
Einfach mal im Kleinen
anfangen?

Wie ware es,

... wenn wir abends um 18 Uhr den Ba-
cker loben, weil die Regale fast leer sind?
... wenn wir im Restaurant nach kleine-
ren Portionen fragen und Dosen fur die
Reste mitbringen?

... wenn wir am Imbissstand um weniger
Ketchup und Majo bitten, um ggf. etwas
nachnehmen zu kénnen?

... wenn wir den Gastgeber bei der
Geburtstagsfeier begluckwiinschen, weil
das Buffet leer gegessen ist?

... wenn wir den Nachbar am Buffet an-
sprechen, wie toll das ist, wenn man hier
viele Dinge erst einmal mit kleinen Porti-
onen probieren kann?

... wenn wir an der Kihltheke bewusst
die Milch nehmen, deren MHD auf den
morgigen Tag hindeutet, weil der Liter
sowieso bei uns heute getrunken wird?
... wenn wir die Gaste zu unserer Feier
oder Veranstaltung mit der Einladung er-
muntern, Behalter fir Reste mitzubrin-
gen?

... wenn wir Lebensmittel, die wir nicht
mehr essen kdnnen, in einen Fair-Teiler
geben?
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