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fiir Verbraucherinnen und Verbraucher el SR
~ Mein achtsamer Ungang
Wie ware es, £ mit LebensSmitteln
. " leh achite kunftag b_esnmfar_s auf folgendeDinge, um noch l‘:hlnnﬂr
wenn wir abends um 18 Uhr den Backer loben, e

weil die Regale fast leer sind?

wenn wir im Restaurant nach kleineren Portio-
nen fragen und Dosen flr die Reste mitbringen?

wenn wir am Imbissstand um weniger Ketchup
und Majo bitten, um ggf. etwas nachnehmen zu
kénnen?

wenn wir den Gastgeber bei der Geburtstags-
feier begliickwiinschen, weil das Buffet leer ge-
gessen ist?

wenn wir den Nachbar am Buffet ansprechen,
wie toll das ist, wenn man hier viele Dinge erst
einmal mit kleinen Portionen probieren kann?

getedeet durch

: o . : i [ Sette ;
wenn wir an der Kihltheke bewusst die Milch B Chens. ) DBU (
w m q Mitte]) ! .
nehmen, deren MHD morgen , ablauft? weil der . ‘ o —
- - - - o % R Deutsche
Liter sowieso bei uns heute getrunken wird? - i, Bundes g Ut

wenn wir die Gaste zu unserer Feier oder Veran-
staltung mit der Einladung ermuntern, Behalter
fir Reste mitzubringen?

wenn wir Lebensmittel, die wir nicht mehr es-
sen konnen, in einen Fair-Teiler geben?

VERBAND DER BILDUNGSZENTREN IVI ittel Zu m Le ben

IM LANDLICHEN RAUM

Projektbiro:
Katholische LandvolkHochschule Oesede B | I d un g SStatte n
Gartbrink 5 | 49124 Georgsmarienhiitte . .
fur einen
Telefon: 0 54 01 /86 68-0 IM GRy)
info @mittel-zum-leben.info aChtsa men U mga ng ’E'"*"'fm»grﬂﬂy

www.mittel-zum-leben.info

mit Lebensmitteln

www.facebook.com/VBLR.MittelzumLeben
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