
Teilnahme und Anmeldung
Die Teilnahme ist über das Portal Zoom möglich 
und kostenfrei.

Anmeldungen bis zum 20. Mai 2022 mit dem beige-
fügten Anmeldeformular an: 
info@verband-bildungszentren.de

Der entsprechende Zugangslink wird rechtzeitig vor 
der Veranstaltung zugesendet.

Ort
Evangelisches Bildungszentrum  
Bad Bederkesa
Alter Postweg 2 | 27624 Geestland 

Veranstalter
Verband der Bildungszentren im ländlichen Raum
Claire-Waldoff-Str. 7 | 10117 Berlin 

Projektbüro
Katholische LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5 | 49124 Georgsmarienhütte
info@mittel-zum-leben.info
www.mittel-zum-leben.info
www.facebook.com/VBLR.MittelzumLeben

Bildungsstätten  
für einen  
achtsamen Umgang mit 
Lebensmitteln

Abschlussveranstaltung
am 30. Mai 2022
14:00 Uhr bis 16:30 Uhr

online

Mittel zum Leben 
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Was uns bewegt ...

Jährlich werden rund 18 Millionen Tonnen Lebens-
mittel in Deutschland entsorgt. Das entspricht etwa 
einem Drittel des Nahrungsmittelverbrauchs. 

Das darf nicht mehr länger hingenommen werden. 
Deshalb ist die Steigerung des verlustarmen Wirt-
schaftens und der Nachhaltigkeit im Umgang mit 
Lebensmitteln das zentrale Anliegen des Projektes 
„Mittel zum Leben“ des Verbandes der Bildungs-
zentren im ländlichen Raum. 

Praxisbezogen haben Fachkräfte aus der Hauswirt-
schaft einen Instrumentenkasten zum Umgang mit 
Lebensmitteln in der Gemeinschaftsverpflegung 
entwickelt und erprobt. So wurden ganz konkret  
Lebensmittelverluste in der Küche reduziert und da-
für in der Einrichtung durch die Kommunikation mit 
Verwaltung und Pädagogik sowie mit den Gästen 

gute Rahmenbedingungen geschaffen.

Die Ziele 
und Überzeugungen werden zu-
dem in die Bildungsarbeit umgesetzt. Dazu wurden 
Curricula für Seminare und andere Veranstaltungs-
formen entwickelt und erprobt, in denen Verbrau-
cher*innen und landwirtschaftliche Erzeuger*innen 
auf dem Weg zu einer nachhaltigen Haltungs- und 
Verhaltensänderung begleitet werden.

Zur Erprobung der entwickelten Curricula wurden 
verschiedene Bildungsangebote im Umfang von 
86 Seminartagen mit 1.434 Verbraucher*innen und 
28 Seminartagen mit 350 Erzeuger*innen durchge-
führt. Mittels spezifischer Fragebögen wurden die 
Einstellungen der Teilnehmenden zu Beginn und 
am Ende der Seminare sowie ein halbes Jahr da-
nach und die fachlichen Einschätzungen der Semi-
narleitungen zur Wirksamkeit erhoben.

Zwar können Einzelne viel bewirken. Jedoch bedarf 
es auch Veränderungen in den Rahmenbedingun-
gen. Deshalb fließen zudem politische Ideen, For-
derungen und Visionen in Gespräche mit gewähl-
ten Mandatsträger*innen ein.

Programm
14:00 Uhr Begrüßung und Grußwort 

Stephan Haase (VBLR) 
Verena Exner (DBU)

14:15 Uhr Key-Note 
Christian Rach (Fernsehkoch)

14:45 Uhr Projekt- und Ergebnisdarstellung in 
der Übersicht 
Peter Klösener (Projektkoordinator)

15:15 Uhr Podiumsgespräch  
zu politischen Maßnahmen gegen 
Lebensmittelverschwendung 
Eva Bell (BMEL) 
Verena Exner (DBU) 
Stefan Wenzel MdB [angefragt] 
Tiemo Wölken (EU-Parlament) [angefragt] 
FridaysForFuture 
Caro und Franzi (Aktivistinnen) 
Ulrike Kornhage (Hauswirtschaftsleiterin) 
Moderation: Birke Schoepplenberg  
(Ev. Kirchenfunk Niedersachsen)

16:15 Uhr Ausblick und Perspektiven 
Ulrike Kornhage (Hauswirtschaftsleiterin)

16:30 Uhr Dank und Verabschiedung 
Stephan Haase (VBLR)

Schnappschuss/pixelio.de


